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الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   -الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  نقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  رز    - الجلسة الثانية:  الدكتورة ليلى مليحة

 شفيق حيدر

التوصتتتتتتيان و النلتتتتتتاأن التتتتتتتي متتتتتت  شتتتتتتننتا تجنيتتتتتت   و دنتتتتتتا     ال تتتتتتتر الناتجتتتتتتة  تتتتتت  

 لمدرسية :الحقيبة ا

 إختيار الحقيبة  ان الوزن الخفيف المناس  لعمر الطفل ووزنهحس   -

تحضتتتتتتير الحقيبتتتتتتة مستتتتتتاط بتتتتتتتدوط و جلتتتتتت  القر استتتتتتية و الكتتتتتتت  الضتتتتتترورية فقتتتتتت   -

 وفقا للبرنامج

 وضع الكت  الثقيلة في الجتة الأمامية م  الحقيبة القريبة لل تر -

يتتتتتتتتا مريبتتتتتتة متتتتتت  الحتتتتتترح  لتتتتتتى حمتتتتتتل الحقيبتتتتتتة جيتتتتتتدا  لتتتتتتى كتتتتتت  الكتفتتتتتتي  و تثب -

 ال تر

 م  وزن الطفل%10الحرح  لى  د  تجاوز وزن الحقيبة  -

 ممارسة التماري  الرياضية بإنت ا  و بننوا تا كافة -

التنبتتتتتتته لوضتتتتتتتعية جلتتتتتتتوس جيتتتتتتتدة مريحتتتتتتتة   تلتتتتتتتت   بتتتتتتتتوازن العتتتتتتتامود الفقتتتتتتتري و  -

  ض ن ال تر خ ل سا ان الدراسة

حنتتتتتتاطان  وتنمتتتتتتل فتتتتتتي إستشتتتتتتارة الطبيتتتتتت  فتتتتتتي جتتتتتتال  تتتتتتتور     فتتتتتتي ال تتتتتتتر  و إن -

 اليدي  و القدمي 

 


